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v Frithling (Méarz - Mai)
Frisches Griin, erste zarte Friihlingsfriichte
Marz

/# Gemtse: Lauch, Spinat, Feldsalat, Rote Bete, Pastinaken, Karotten,

Chicorée, Rosenkohl, Topinambur
¥ Obst: Lagerware: Apfel, Birnen d
April

/» Gemiise: Spargel (erste Ernte), Rhabarber, Barlauch, Radieschen,
Frihlingszwiebeln, Kohlrabi, Mangold, Rettich, Spinat

¥ Obst: Lagerware: Apfel, Birnen

Mai

/» Gemiise: Griiner & weifSer Spargel, Rhabarber, Barlauch,
Radieschen, Frithlingszwiebeln, Kohlrabi, Spinat, Rucola, Mangold,
Friihkartoffeln

@ Obst: Erdbeeren (erste Ernte)
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Winter (Dezember - Februar)
Lagergemiise, Kohlsorten & robuste Salate
Dezember

/* Gemiise: Griinkohl, Rosenkohl, Feldsalat, Rote Bete, Weif3kohl,
Rotkohl, Wirsing, Steckriiben, Lauch

% Obst: Lagerware: Apfel, Birnen

Januar

/# Gemiise: Chicorée, Lauch, Schwarzwurzeln, Steckriiben, Karotten,
Feldsalat, Pastinaken

% Obst: Lagerware: Apfel, Birnen

Februar

/* Gemiise: Weifkohl, Rotkohl, Griinkohl, Feldsalat, Lauch, Rote Bete,

Pastinaken

¥ Obst: Lagerware: Apfel, Birne
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